Sladkeé pokusSenie

VHODNE PRE DIABETIKOV

MUdcniky
s prirodnym sladidiom




MUCNIKY VHODNE AJ PRE DIABETIKOV

Pestrejsi jedalny listok pri cukrovke

KedZe pocet diabetikov u nas stale stupa, Vitana sa rozhodla
uviest na trh Specidlne mucniky tradicne vynikajucej kvality.
Chutovo sa Uplne vyrovnaju klasickym mucnikom na baze
rafinovaného cukru. Pri ich vyrobe nahradza Vitana repny cukor
cukrom ovocnym. Umoznuje tak, aby si na nich pochutili vSetci
— nielen diabetici, deti a rekonvalescenti, ale aj zdravi stravnici.

Cukrovka (Diabetes mellitus) je celosvetovo rozsirené
chronické ochorenie. Zasadou stravovania diabetikov je regu-
lovat denny priiem sacharidov. Hlavnym zdrojom sacharidov
maju byt potraviny s nizsim glykemickym indexom. Diabetikom
ponukame mucniky s prirodnym sladidlom — fruktézou, ktoré
mozu konzumovat v ramci stanoveného diétneho rezimu.

Fruktdza alebo ovocny cukor sa v prirode vyskytuje v ovoci,
lesnych plodoch a mede. Ma niekolko cennych viastnosti,
pre ktoré sa Coraz CastejSie vyuziva ako moderna alternativa
k cukru repnému.

PERNIK

Mucnik gastanovohnedej farby

S nezamenitelnou pemikovou chutou.
Obsah fruktozy 23,6 %, chlebova
jednotka v 40 g (1 porcia mucnika): |
1,6 BE (1 BE = 12 g sacharidov). b J
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5 kg 8 kg

Hmotnost 1 balenia/ \ Wsledna hmotnost, 8 II5
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VITANA SLOVENSKO, s. r. 0., divizia Food Service,
¢len medzinarodnej skupiny Rieber & Sgn

tel.: 033/ 59 11 129,
e-mail: food.service@vitana.sk

V ¢om je fruktdza vynimocCna:

® Ma nizky glykemicky index.

¢ \/ porovnani s repnym cukrom vedie k mensiemu vzostupu glykémie.

e Je az 0 30 % sladsia, preto jej staci do pokrmu pridat menej.

e S Uspechom sa pouZziva u vacsiny ovocnych dzemov, marmelad,
kompaotov a dzusov vhodnych pre diabetikov.

* Ma priaznivy vplyv na obmedzenie kazivosti chrupu.

Whody a kulinarske zaujimavosti:

* \/hodné pre diabetikov v ramci stanoveného diétneho rezimu.
e Bez umelych sladidiel, sladené fruktézou.

¢ [ ahka a rychla priprava — prida sa len voda a olej.

¢ \/ynikajuca chut aj bez dalSich Uprav.

Kulinarske tipy:

e Pernikoveé cesto zjemnite tvarohom.
e Krehkym rezom dodajte voru pridanim Skorice.
e Skombinujte cesta, lejte ich na cukrarsky plech vo vrstvach.
e Podavajte s ovocim, ovocnymi omackami, tvarohom
alebo jogurtom.
® Porcie ozdobte bylinkou, orechami, kokosom.

S CITRONOVOU PRICHUTOU

Mucnik svetlozlte] farby s viacnou
Struktdrou a jemnou citronovou chutou.
Obsah fruktozy 21 %, chlebova jednotka
v 40 g (1 porcia mucnika):

1,4 BE (1 BE = 12 g sacharidov).

b |

5kg || 8,7 kg

Hmotnost 1 balenia/ \ Vyslednd hmotnost, 8 159383
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