


MUCNIKY S CICEROM

Velky navrat cicera

PRECO MUCNIKY S CICEROM?

Vynikajuce vyrobky Natur od Vitany nielen skvele
chutia, ale tiez zodpovedaju zasadam modernej vyZzivy.
Preto sme sa rozhodli, Ze sortiment Natur rozSirime
aj 0 mucniky. Mate teda moznost velmi rychlo a bez
dalSich uprav ponuknut svojim detskym i dospelym
stravnikom velmi chutnd a zarovert modernd bodku
za kazdym menu.

PRECO CICER?

e Jedna z najkvalitnejSich strukovin z hladiska
nutricnych a organoleptickych viastnosti.

tradicnych strukovin.

¢ NajlepSia stravitelnost v porovnani s inymi struko-
vinami (hrach, SoSovica, fazula).

¢ \/ysoky obsah vlakniny a bielkovin.

¢ Menej naduva v porovnani s inymi strukovinami.

JOGURTOVNIK
S CICEROM

Svetlozlty viacny mucnik

S porovitou Struktdrou

sa vyznacuje jemnou
jogurtovou chutou podpore-
Nou pomarancovou

a vanilkkovou prichutou. Obsah
cicerovej muky je 11,2 %.
M&zeme ho podavat bez
dalSich Uprav, ale aj v roznych
kombinaciach. Jogurt a vodu
mozeme pri priprave nahradit
cmarom alebo kefirom.
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Hmotnost

PRECO ZMENA?

e RieSenie nespravnych stravovacich navykov
a priebercivosti u deti.

¢ ZlepSenie prisunu ddélezitych Zivin.

VIEDENSKA TORTA
S CICEROM

Klasicky porovity mucnik
hnedej farby laka
kakaovou chutou

s jemne vanilkovym
nadychom. Obsah
cicerovej muky je 10 %.
Moznosti vyrobku

suU doslova neobmedzené.
Skvele sa dopliuje
roznymi krémami,
naplnami, omackami,
ale i vybranym ovocim.
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CESTOVINY NATUR

— celozrnné semolinové

CO JE SEMOLINA?

e Semolina je Specialny typ muky vyrobeny z tvrdej
pSenice Triticum durum.

¢ \/daka vysSiemu obsahu gluténu sa vyborne hodi
na vyrobu cestovin.

e Semolinové cestoviny maju lepSie viastnosti
nez vyrobky z bielej pSenicnej muky.

e Nerozvarajl sa, maju vysSie nutricné hodnoty
a su chutnejSie.

¢ Zo0 semoliny sa vyraba napriklad aj kuskus, bulgur,
ranajkove ceredlie, dezerty &i rézne druhy chleba.

Tvrda pSenica sa od inych druhov pSenice iSi
v mnohych ukazovateloch. Vykazuje vyssSiu objemovu
hmotnost, zrna su v porovnani s obycajnou psenicou

vacsie, jantarovo sfarbené, maju ovela tvrdsiu konzis-
tenciu a vysSSi obsah bielkovin. Cestoviny vyrobené
z muky ziskangj zomletim semoliny maju vynikajlce
varné viastnosti. Nelepia sa a po uvareni si uchovavaju
pbvodny tvar.

OCHUTNAJTE NASE JEDINECNE CESTOVINY NATUR.

SPAGETY CELOZRNNE
SEMOLINOVE

10kg

Hmotnost
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VRETENA CELOZRNNE
SEMOLINOVE

5 kg

Hmotnost
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1 1?9

Wsledna hmotnost,
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OCHUTNAJTE NAS NETRADICNY RECEPT

Celozrnné spagety s masovymi guldckami,
kaparami a zelenym korenim

Surovinova kalkulacia na 10 porecii, " -
hmotnost 1 porcie — 420 g

1000 g Celozrnné semolinové Spagety Vitana
5000 ml voda do cestovin
25 g sol do cestovin
50 g rastlinny olej na premastenie cestovin
110 g BeSamelova omacka Vitana
900 ml  mlieko
200 g anglicka slanina
100 g kapary
30 g nakladané zelené korenie
1000 g Masové gulbcky Vitana
40 g rastlinny olej na vymazanie gastronadoby
25 g ocistena petrzlenova vnat
20 ml citrénova Stava

Cestoviny uvarime podla navodu. Besamelovd omacku
rozmieSame vo vlaznom mlieku, za staleho mieSania
privedieme do varu a miernym varom varime 5 minut.
Na panvici orestujeme do zlatista na kocky nakrajanu
anglicku slaninu. K orestovanej slanine pridame
odkvapkané kapary, nakladané korenie a eSte chvilu
restujeme. Pridame Spagety, beSamel, masoveé gulbcky
pripravené podla navodu a vo vymazanej gastronadobe
prehrejeme. Ochutime citronovou Stavou, nasekanou
petrzlenovou vhatou a vSetko spolu premieSame.
Hotovy pokrm mézeme doplnit parmezanom.

Co su to kapary?

Kapary su nerozvité tvrdé puciky kaparovych krikov rastucich v Stredomori. Tato jedineCna pochutka je dobre
znama hlavne v talianskej, Spanielskej a gréckej kuchyni. Kapary sa nakladaju do solného ndlevu s octom
alebo priamo do soli. Pouzivaju sa na ochutenie jedal, na cestoviny, pizzu alebo do omacok.

VITANA SLOVENSKO, s. r. 0., divizia Food Service, Rlebm
¢len medzinarodnej skupiny Rieber & Sgn

tel.: 033/ 59 11 129, S’

e-mail: food.service@vitana.sk food service
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