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Ryby, které zachutnaji vsem

Ryby jsou zdravé; mély by se jist co nejCastéji - to vime vSichni.

Pfesto mnoho Cechdl, zejména déti, rybi maso stéle odmita. Chutné rybl maso

je vyznamnym zdrojem velmi kvalitnich bilkovin. V porovnani s jateCnym a drtbezim
ma nizsi obsah tukyd a lepsi stravitelnost,

Vitana pfinasi komplexni feSeni:

® mofské ryby v atraktivnich upravach e ztraty po tepelné uprave jen do 10 %
e celistvé filety bez kiiZze a kosti ¢ bez pridaného glutamatu
¢ vysoky podil hlavni suroviny ¢ upravujeme horkym vzduchem

¢ pokrmy se pred pfipravou nerozmrazuiji

NasSe kulinarske tipy pro vas:

¢ podavejte klasicky s bramborovou kasi nebo varenymi brambory a tatarskou omackou
e servirujte jako lehky pokrm s Cerstvymi zeleninovymi salaty

e vyzkousejte moderni prilohy, jako jsou kuskus a gnocchi

e vyuzijte pfi pfipraveé plinénych rybich baget a burgert

¢ doplnujte Holandskou omackou Vitana ochucenou na rlizné zpudsoby




Vitana ma ve svem sortimentu mrazene ryby uspesne jiz nekolik let.
Nyni prichazi s jeho rozsirenim o 3 atraktivni novinky.

TMAVA TRESKA st sYRem 110 g

Celistvy filet tmavé tresky obalen v syru, trojobalu a predsmazen.
¢ oblibena syrova chut
e |akave zlatavy povrch

TMAVA TRESKA

S CITRONOVO-MASLOVOU KRUSTOU 180 g

Celistvy filet tmavé tresky pokryty kfupavou citronovo-
-maslovou krustou.

TMAVA TRESKA

S TOMATOVO-SYROVOU KRUSTOU 180 g

Celistvy filet tmavé tresky pokryty kfupavou tomatovo-syrovou krustou.
e prirodni celistvy filet z tmavé tresky

e filet zUstava stavnaty i po upeceni

e atraktivni vzhled kfupané krusty

® pohodIné servirovani, krusta nepada z povrchu




Mrazici box | 3 3

Aktualni prehled mrazenych rybich vyrobkd

TMAVA TRESKA

s citronovo-maslovou krustou &%

Celistvy rybi filet pokryty kfupavou
citronovo-maslovou krustou.

2y dp P

180 ¢ 8,1 kg ||45 ks/Krt||1s-23mins190°c

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET

TMAVA TRESKA

s tomatovo-syrovou krustou

Celistvy rybf filet pokryty kfupavou
tomatovo-syrovou krustou.

s dp P ©

180 ¢ 8,1 kg |45 ks/Krt| 18-23mins190°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

TMAVA TRESKA

se syrem

Celistvy rybf filet obaleny v syru
a trojobalu, poté predsmazeny.

2 dp B

110 g || 4,95 kg ||45 ks/krt] |15-20minn170°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

TMAVA TRESKA

se Sunkou, syrem a brokolici

Sekany rybf filet z jedné strany pokryty hustou
syrovou omackou se Sunkou a brokolicf %
a poté predsmazeny v trojobalu.

s dig B ©

180 g || 5,4 kg |30 ks/krt||20-25mins70°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

CORDON BLEU

Dva celistvé rybf filety, prolozené
hustou syrovou omackou s kousky

Sunky a s pazitkovou mozaikou, poté %

predsmazené v trojobalu.

K

100 g || 6,8 kg ||68 ks/krt]|15-20min170°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

TMAVA TRESKA

se slaninou a cibulf

Sekany rybi filet z jedné strany pokryty hustou_ﬂ

oméckou s kousky slaniny a cibulky, i _—
s e

poté predsmazeny v trojobalu.

==
2 dp B &
100 g 5kg |50 ks/krt||15-20min70°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

LOSOS

S porkovou omackou

Sekany rybi filet, z jedné strany pokryty hustou -
porkovou omackou s kousky porku,
poté predsmazeny v trojobalu.

2 dg @

100 g 5kg |50 ks/krt||15-20mins70°C

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

LOSOSOVE LASAGNE

Th platky lasagni prolozené jemné korenénou

rajCatovou omackou s kousky vysoce .,
kvalitniho lososa a brokolice, na povrchu L
posypané strouhanym syrem. :

s dpg B ©

350 g || 8,4 kg |24 ks/krt||20-25min/170°c

HMOTNOST PORCE HMOTNOST POCET DOBA PECENI

Vitana food service,

¢len mezinarodni skupiny Rieber & San

tel.: 315 645 282

e-mail: food.service@vitana.cz, www.vitanafs.cz

Riebér
—

food service




