


Ryby, ktoré zachutia vsetkym

Ryby su zdravé; mali by sa jest €o najCastejSie — to vieme vSetci.

Napriek tomu u nas vela ludi, hlavne deti, rybie maso stale odmieta. Chutné rybie maso je
vyznamnym zdrojom velmi kvalitnych bielkovin. V porovnani s masom jatocnych zvierat ma nizsi
obsah tukov a lepsiu stravitelnost.

Vitana prinasa komplexné rieSenie

* morskeé ryby v atraktivnych upravach e straty po tepelnej uprave len do 10 %
e celistvé filé bez koze a kosti ¢ bez pridaného glutamanu
¢ vysoky podiel hlavnej suroviny e upravujeme horucim vzduchom

® pokrmy sa pred pripravou nerozmrazuju

NasSe kulinarske tipy pre vas:

¢ podavajte klasicky so zemiakovou kasSou alebo varenymi zemiakmi a tatarskou omackou
e servirujte ako lahky pokrm s Cerstvymi zeleninovymi Salatmi

e vyskusSajte moderné prilohy ako kuskus a gnocchi

e vyuzite pri priprave plnenych rybich bagiet a burgerov

¢ doplnujte Holandskou omackou Vitana ochutenou na rézne spdsoby




Vitana ma vo svojom sortimente mrazene ryby Uspesne uz niekolko rokov.
Teraz prichadza s jeho rozsirenim o 3 atraktivne novinky.

TMAVA TRESKA s0 sYrRoM 110 g

Celistvé filé tmavej tresky obalené v syre, trojobale a predsmazené.
e Oblubena syrova chut
e |[akavo zlatisty povrch

TMAVA TRESKA

S CITRONOVOMASLOVOU KORKOU 180 g

Celistvé filé tmavej tresky pokryté chrumkavou citrénovo-
maslovou korkou.

TMAVA TRESKA

S PARADAJKOVOSYROVOU KORKOU 180 g

Celistve filé tmavej tresky pokryté chrumkavou paradajkovosyrovou korkou, %

e prirodné celistvé filé z tmavej tresky
e atraktivny vzhlad chrumkavej korky

e filé zostava Stavnaté aj po upeceni
e pohodIné servirovanie, kdrka neodpadava




Mraziaci box‘ e

Aktualny prehlad mrazenych rybich wyrobkov

TMAVA TRESKA

s citronovomaslovou kdrkou

Celistvé rybie filé pokryté chrumka-
vou citronovomaslovou korkou.

by dp B

180 ¢ 8,1 kg ||45 ks/krt||18.23min/190°c

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET

TMAVA TRESKA

s paradajkovosyrovou koérkou

Celistve rybie filé pokryté chrumka-
vou paradajkovosyrovou korkou.

s dp P ©

180 g || 8,1 kg ||45 ks/krt] |1s-23minn190°c

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

TMAVA TRESKA

SO syrom

Celistvé rybie filé obalene v syre o
a trojobale, potom predsmazens. -~ e

s dp P ©

110 g || 4,95 kg ||45 ks/krt| |15-20minn70°C

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

TMAVA TRESKA

so Sunkou, syrom a brokolicou

Sekané rybie filé z jednej strany pokryté hustou

syrovou oméackou so Sunkou a brokalicou M

a potom predsmazeng v trojobale.

s dipg B ©

180 g || 5,4 kg |30 ks/krt||20-25mins70°C

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

VITANA SLOVENSKO, s. r. 0., divizia Food Service,

¢len medzinarodnej skupiny Rieber & San
tel.: 033 /59 11 129
e-mail: food.service@vitana.sk

CORDON BLEU

Dva kusky celistvého rybieho filé prelozené
hustou syrovou omackou s kuskami

Sunky a s pazitkovou mozaikou, potom %
. 4 .

predsmazeng v trojobale. ¥

by dp P O

100 g || 6,8 kg ||68 ks/krt]|15-20min70°C

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

TMAVA TRESKA

S0 slaninou a cibulou

omackou s kuskarm slaniny a cibulky,
potom predsmazeng v trojobale.

s dpg P O

100 g 5kg |50 ks/krt||15-20min70°C

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

LOSOS

S porovou omackou

Sekané rybie filé z jednej strany pokryté L
hustou poérovou omackou s kiiskami poru, ‘lr:‘ i
potom predsmazengé v trojobale.

s dg B ©

100 g 5kg |50 ks/krt||15-20min70°C

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

LOSOSOVE LASAGNE

Tri platky lasagni preloZzené jemne korenenou

paradajkovou omackou s kiskami vysoko-
kvalitného lososa a brokolice, na povrchu
posypané strihanym syrom. #

s dp P @

350 g || 8,4 kg |24 ks/krt||20-25min/170°c

HMOTNOST PORCIE HMOTNOST POCET DOBA PECENIA

food service




